WSPIERANIE KOMUNIKACJI Z NOWORODKIEM | NIEMOWLECIEM

Komunikacja moze obejmowacC zaréwno sfere jezykowsg, jak i niewerbalne
formy komunikowania sie. Niezwykle wazng role w jej ksztattowaniu odgrywa
stymulacja ze strony otoczenia: rodziny, opiekunow i innych osob, z ktérymi dziecko
przebywa. Wspieranie rozwoju jezykowego i komunikacji powinno odbywac sie
jak najwczesniej — juz u noworodkow i niemowlat - poniewaz wptywa na pdzniejszy
rozwoj dziecka (jezykowy, spoteczny, psychologiczny) i zdolnosci uczenia sie.

Podstawg rozwoju komunikaciji jest rozwdj psychiczny i fizyczny, jednak to
od postaw rodzicow i opiekunoéw bedzie zalezato tempo ksztattowania sie zachowan
komunikacyjnych i ich jakos¢. Juz u dwumiesiecznych niemowlgt zaobserwowano
specyficzng forme interakcji, przypominajgcg dialog, opartg na naprzemiennej
wymianie wokalno-mimicznej (protodialog). Cziowiek jest w stanie odbieraé
informacje trzema kanatami: stuchowym, wzrokowym i dotykowym. To wtasnie dotyk
jako pierwszy jest wykorzystywany do odczytania informacji ptyngcej od nadawcy.
Stosunkowo wczesnie wykorzystuje sie tez kanat wzrokowy. Najwiecej czasu zajmuje
nauka odbioru bodzcow kanatem stuchowym. Podczas komunikacji z niemowleciem
rodzice czesto intuicyjnie wykorzystujg wszystkie trzy kanaty odbioru informacii.
Wczesne ksztattowanie postaw komunikacyjnych przyczynia sie do pozniejszego
rozwoju mowy, nasladownictwa, dialogowania. W porozumiewaniu sie z
niemowleciem niezwykle istotng role odgrywa responsywnos¢ (wrazliwosg)
rodzicielska — umiejetnos¢ adekwatnego i szybkiego reagowania na sygnaty,
komunikaty wysytane przez dziecko. Odczytywanie komunikatéw dziecka i
odpowiadanie na nie ma szczegodlnie duze znaczenie w trudnych warunkach (np.
szpitalnych), zapewnia tez dostarczanie bodzcéw, na ktére dziecko jest gotowe lub
ktérych w danym momencie potrzebuje.

Komunikacja z noworodkami i niemowletami w pierwszych miesigcach zycia
opiera sie zwykle na zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych, np. gtodu. Stopniowo
pojawiajg sie coraz bardziej ztozone potrzeby, emocje, cheC przekazania wiekszej
ilosci informacji. Do wczesnych zachowah o znaczeniu komunikacyjnych mozna
zaliczy¢ m.in.: krzyk, ptacz, prezenie sie, zmiane pozycji ciata, kontakt wzrokowy,
zmiany mimiki, usmiech, ruchy ciata, wokalizacje. Istota wczes$niej komunikaciji

rodzicow z noworodkiem bgdz niemowleciem jest tzw. synchronia interakcyjna,



ktéra oparta jest na cyklu uwagi dziecka (naprzemienne angazowanie i wycofywanie
uwagi) i dostrojeniu partnerow komunikacji na poziomie fizjologicznym

i behawioralnym. Rodzic lub opiekun, odczytujgc komunikat dziecka, nadaje mu
znaczenie i zaspokaja potrzeby. Niemowle zaczyna rozumiec, ze najblizsi odczytujg
jego intencje, otrzymuje sygnat, ze jest partnerem komunikacji i ze moze byc¢
sprawcze.

Juz w pierwszych dniach zycia dziecka nalezy wspierac¢ kontakt i komunikacje
poprzez dotyk, ktéry uspokaja, daje poczucie bezpieczenstwa. Moze sie to odbywac
podczas zabaw bgdz aktywnosci, ktére sg wykorzystywane do stymulowania rozwoju
mowy. Moze to by¢: nasladowanie odgtoséw wydawanych przez dziecko, cmokanie,
parskanie, Spiewanie dziecku i razem z dzieckiem, wykorzystanie rymowanek
i wierszykow, wypowiadanie krotkich i prostych zdan, dzwiekonasladownictwo,
wspolne oglgdanie ksigzeczek i nazywanie (od ok. 10 m.z.), opisywanie i nazywanie.

Powszechnie stosowang formg wspierania komunikacji poprzez dotyk jest
uktadanie dziecka (tylko w pieluszce) bezposrednio na klatce piersiowej rodzica,
czyli kangurowanie. Okazato sig, ze kontakt ,skéra do skoéry” jest niezwykle wazny
dla noworodka (szczegdlnie wczesniaka), ktéoremu ciepto rodzica daje poczucie
bezpieczenstwa. Podczas kangurowania wystepuje tez odpowiednie natlenienie, jest
mniej bezdechow i bradykardii, dzieci mniej ptacza, Spig spokojniej i dtuzej, a ich stan
pozwala na szybsze wypisanie do domu. Taki kontakt fizyczny sprzyja rozwojowi
wiezi emocjonalnej i stwarza naturalng sytuacje sprzyjajgcg komunikowaniu sie.
Umozliwienie jak najwczesniejszych kontaktow rodzica z dzieckiem w réznych
formach pozwala na rozwijanie wczesnych form komunikacji, co w szerszej
perspektywie sprzyja prawidtowemu rozwojowi.

Mowa dorostych kierowana do dziecka, szczegdlnie w okresie niemowlecym,
ma ogromne znaczenie w rozwoju cztowieka. Ten typ wypowiedzi jest okreslany
czesto jako ,motherese”, czyli mowa matczyna, poniewaz stosujg jg gtownie matki.
Najbardziej przejrzystym i precyzyjnym terminem jest jednak ,child-directed speech”
(CDS), czyli ,mowa kierowana do dziecka” (wezszy termin to ,infant-directe speech —
IDS” — mowa kierowana do niemowlecia) — jest niezalezna od pfci partnera
komunikacji. Przyktadowymi cechami charakterystycznymi mowy dorostych
skierowanej do niemowlat sa:

- ,przerysowna” intonacja, wolniejsze tempo mowienia, wieksze akcentowanie

niektorych sylab, modulowanie gtosu,



- wydtuzanie samogtosek,

- zywy charakter wypowiedzi wzbudzajgcy zainteresowanie dziecka,

- uzywanie wyrazow bliskich dziecku i jego doswiadczeniom, nacechowanych
emocjonalnie, ekspresywnych, wyrazajgcych uczucia, umozliwiajgcych
zaobserwowanie stosunku dorostych do niemowlat (uwydatnienie cieptych i bliskich
relacji),

- proste struktury zdaniowe: ,Co t0?”, ,To jest kotek.”,

- celowe powtdrzenia wyrazow, np. ,Ania. To Ania tu siedzi. Ania ma kotka.”,

- liczne pytania angazujgce dziecko w dialog, zapraszajgce do komunikacji

i pozwalajgce na aktywne uczestniczenie w niej,

- werbalna reakcja dorostego w odpowiedzi na pytania (dopetniajgca niewerbalny
sygnat dziecka lub podkreslajgca dany element wypowiedzi), np. ,Kto sie tak Smieje?
Tak, Ania”),

- zdrobnienia wyrazéw,

- onomatopeje, ktorych uzywanie wptywa korzystnie na rozwdj mowy niemowlat,
pozwalajgc na kojarzenie pewnych pojec, przedmiotow, zjawisk z danym dzwiekiem;
wigze sie z rozwojem stownictwa; powoduje, ze wypowiedzi dorostych stajg sie
bardziej obrazowe,

- wyrazista mimika (dopetnienie komunikatu werbalnego).

Aspekt emocjonalny w wypowiedziach kierowanych do niemowlat i matych
dzieci jest przekazywany za pomocg srodkéw prozodycznych, dzieki temu dziecko
opanowuje najszybciej wtasnie prozodie. Wykazano, ze nawet noworodki sg w stanie
wyodrebni¢ informacje prozodyczne z gtosu i mimiki twarzy. Mowa skierowana
do matych dzieci powinna charakteryzowaé sie wyzszg czestotliwoscig, poniewaz
dazg one do stuchania wyzszych dzwiekéw i dtuzej skupiajg na nich uwage. Ponadto
wykazano, ze méwienie do dziecka powinno odbywac sie przy kontakcie twarzg
w twarz, poniewaz jest najlepszg okazjg, aby nasladowaé i by¢ nasladowanym.
Noworodki i niemowleta sg w stanie nasladowa¢ adekwatne do swoich mozliwosci
gesty i ruchy dorostego, np. wysuwanie jezyka, otwieranie oczu i ust, ruchy palcami.
Wokalizacjg odpowiadajg na werbalne reakcje dorostego.

Uzywanie IDS polega nie tylko na dostosowaniu komunikatu do mozliwo$ci
matego dziecka, ale takze na adekwatnym reagowaniu na jego odpowiedz, czesto

niewerbalng. W taki sposdb wspiera sie rozwoj jezykowy i percepcji stuchowej



dziecka. Ma to takze korzystny wptyw na tworzenie pozytywnej relacji — niezwykle
waznej
dla prawidtowego funkcjonowania.

Kolejnym istotnym elementem jest czytanie i wspodlne oglgdanie ksigzeczek.
To réwniez idealna okazja do budowania wiezi, pomoc we wspieraniu rozwoju mowy
biernej i czynnej dziecka, rozumienia, zwiekszania zasobu stownictwa oraz rozwijaniu
wczesnych form komunikacji, np. nasladownictwa, a w koncu sposéb na
wzbogacanie doswiadczen dziecka. Im wczesniej podejmuje sie proby czytania, tym
lepiej. Najlepiej czyta¢ z entuzjazmem, wybiera¢ rymowanki i rytmiczne teksty,
angazowac dziecko,

a takze podaza¢ za jego uwagg. Pierwsze ksigzki powinny by¢ dobrane
indywidualnie do mozliwosci malucha, np. czarno-biate z pojedynczymi obrazkami,
zawierajgce roézne faktury lub wypuktosci. Teksty cechujgce sie powtarzalnoscia,
regularnoscia,

sg bardzo atrakcyjne, wyliczanki i wierszyki przykuwajg uwage — najlepiej, gdyby byty
potgczone z gestem lub dotykiem, wtedy cwiczymy naprzemiennos¢, ktora jest
niezbedna w procesie komunikowania sie. Rytmiczne wypowiedzi potgczone z
ruchem korzystnie wptywajg na rozwdj pamieci i mowy.

Wspieranie komunikacji moze sie odbywac takze podczas Spiewania,
ktére uspokaja i usypia niemowleta. Wykazano pozytywny zwigzek pomiedzy
wspieraniem rozwoju z wykorzystaniem muzyki a budowg i funkcjonowaniem mézgu
(u wczesniakéw, ktére miaty kontakt z muzyka, struktura mézgu byta zblizona
do struktury mézgu dzieci urodzonych o czasie). Spiew korzystnie wptywa
na tworzenie interakcji spotecznych, ktére sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju.
Spiewanie dziecku utatwia wytwarzanie sie skoordynowanych, powtarzajgcych sie
wzorcow komunikowania sie.

Wspieranie komunikacji juz w okresie noworodkowym i niemowlecym jest
bardzo wazne i wigze sie z pozniejszym rozwojem dziecka. Metody wsparcia nalezy
jednak dostosowaé¢ do mozliwosci dziecka. Najwazniejszg funkcje w rozwijaniu
zachowan komunikacyjnych petnig rodzice, jednak powinni oni wspotpracowac
z psychologami, logopedami i fizjoterapeutami, ktérzy bedg wspieraé wczesne formy
komunikacji, pokazg rodzicom ich kompetencje w tym zakresie i pomogg odczytywac
intencje dziecka. Wspieranie komunikacji — poza zwigzkiem z rozwojem mowy —

korzystnie wptywa na budowanie wiezi z dzieckiem, sprawia, ze dziecko dostrzega,



ze jest rozumiane przez otoczenie oraz ze ma moc sprawczg.
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